
 

Inschrijven Nationale wedstrijden 
Je wilt naast het trainen je krachten eens meten met jouw leeftijdsgenoten, wat 
moet je regelen hoe weet je nu wanneer er wedstrijden zijn en hoe schrijf je je in? 
In deze handleiding is uitgelegd wat je moet doen om wedstrijden te gaan rijden. 
 

1. Licentie 

Allereerst is het van belang om te weten dat er een verschil zit in de licenties 
waarmee gereden wordt. Als je inlogt via de www.knwu.nl site kun je in de blauwe 
balk naar Licenties gaan: 

 

Klik vervolgens op: Vraag licentie aan. 

 

Hier heb je de keuze uit een aantal varianten. Om Nationale wedstrijden te mogen 
rijden heb je een Wedstrijdlicentie (Jeugd U15 in dit voorbeeld) nodig. De 
Startlicentie is alleen geschikt voor de regionale competities (ICW bijvoorbeeld). 

 
 



 

2. Transponder: 

Zo, de licentie is geregeld! Het tweede deel is de transponder. Bij Nationale 
wedstrijden wordt de finishregistratie gedaan middels een transponder, de 
meesten hebben er een via MyLaps. Klik op: 
https://www.mylaps.com/nl/transponders/ en kies voor de ProChip 

 

https://www.mylaps.com/nl/transponders/


 

Je koopt het fysieke apparaat met daarbij een lidmaatschap voor 1,2 of 5 jaar. 
Wanneer de transponder (of Chip) binnen is, registreer je deze in je KNWU-
account.  

Klik op Profiel in je Mijn KNWU omgeving en voeg bij de categorie CHIPS je 
transponder toe:  

 

 
3. Verzetscontrole 

Als laatste is het van belang dat je een goed (geldig) verzet hebt op de fiets. Om de 
jeugd met gelijke middelen te laten strijden EN hun knieën te beschermen is er 
een maximale afstand bepaald die een fiets rijdt met 1 keer de trappers rond. 
Voor de precieze afstanden zie je de site: 

https://kenniscentrum.knwu.nl/regelgeving/verzetten 

Voor bijvoorbeeld categorie 5 is die afstand dus 6,14 meter. Dan kan je een 46 
tands voorblad monteren en als kleinste een 16 tands kransje op je achter 
cassette. Dit maakt 6,07 meter volgens de tabel. Deze afstand kan nog iets 
verschillen als je met hele smalle of iets bredere banden rijdt, dus nameten is 
altijd aan te raden. 

! Bij Nationale wedstrijden is het juiste verzet een vereiste 
en wordt dus ook gecontroleerd ! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. Fietsen maar! 
 
Ok, nu het leukste stuk. Kijken of er leuke wedstrijden zijn, wanneer en met wie. 
Log weer in op de KNWU-site en kies voor Kalender: 

  

Hier vind je alle wedstrijden die er zijn, ongefilterd, dus wedstrijden op de Baan, 
MTB-wedstrijden etc. Dus filteren is stap 1. 
 
Kies voor de Jeugd – Categorie van uw kind. En vul eventueel de periode in 
waarbinnen je wil zoeken. 
 
Kies vervolgens voor Meer Filters: 
Ik kies dan meestal de categorie Wegwielrennen en Status Definitief. (dit betekent 
dat je alleen de wedstrijden ziet, die sowieso doorgang vinden). 
 
Stel ik wil de wedstrijd in Veendam gaan fietsen, lekker dichtbij, iedereen kan 
komen aanmoedigen! 

 



 

 

Klik dan op de betreffende wedstrijd. 

 

Automatisch zie je alleen de button Inschrijven bij de categorie waarin 
ingeschreven kan worden. Voor deze wedstrijd is nu nog de inschrijving gesloten, 
maar zodra de inschrijving geopend is dan staat er in de lichtblauwe balk achter de 
categorie een donkerblauwe “inschrijven” button. 

Als je eerst meer wil weten, klik je op de tekst Jeugd Categorie 5 bijvoorbeeld dan 
kom je in dit scherm: 

 

  



 

Hier zie je alle info over deze wedstrijd, hoe laat en hoe ver bijvoorbeeld, ook zie 
je de al ingeschreven deelnemers. Klik aan de rechterkant op “Inschrijven” als je 
meteen wil inschrijven of op “Opslaan” als je er nog even over na wil denken.  
 
Bij inschrijving krijg je vaak een mail waarin wordt benoemd dat je mee wil doen 
en dat dat nog goedgekeurd moet worden. Ook daar ontvang je dan weer een 
mail over. 

Als je links bovenin op het KNWU logo klikt zie je een overzicht van jouw 
inschrijvingen aan de linkerkant EN als je opgeslagen wedstrijden hebt (vaak kun 
je daar pas later op inschrijven) aan de rechterkant: 

 

5. Dag van de wedstrijd 

 de licentie is binnen,  
 fiets is geschikt,  

 transponder zit op de fiets  
                    en je bent ingeschreven voor de wedstrijd. 
 
Dan is het de dag van de waarheid. Het kan heel handig zijn om te carpoolen met 
een clublid die ook die kant op gaat, beetje tactiek doorspreken, banaantje naar 
binnen werken en voor je het weet ben je op de bestemming. 
 
In het clubhuis toon je je licentiepas en krijg je een rugnummer. En dan gaat het 
beginnen: inrijden en dan de wedstrijd. Mocht je voorin mee kunnen doen, dan is 
er kans op een prijs, na afloop vallen meestal de eerste drie jongens EN de eerste 
drie meisjes in de prijzen, maar soms ook wel de eerste vijf.  

Vaak is het zo dat je op clubparcoursen kunt inrijden VOOR de wedstrijd van 
Categorie 1 of NA categorie 4. Dit is omdat ze de wedstrijden van cat. 1 t/m 4 
achter elkaar doorrijden, dan volgt vaak een pauze waarna cat. 5,6 en 7 rijden. De 
prijsuitreikingen zijn dan ook vaak NA de wedstrijd van cat. 4 of na cat. 7. 


